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Setze oder lege dich bequem hin.
Dein Baby liegt mit seinem Bauch eng an deinem Bauch.
Die Hande deines Babys sind nah an deiner Brust.

Das Ohr, die Schulter und die Hiifte deines Babys bilden eine Linie.

Deine Hand liegt zwischen den Schultberldttern deines Babys.

Der Kopf wird durch deine Finger gestiitzt.

Mit der zweiten Hand kannst du bei Bedarf deine Brust von unten halten

(die Finger sind dabei 2 bis 3 cm von der Brustwarze entfernt) oder das

Baby stiitzen.




